TRASA BIEGU

START — Rynek Glowny
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INFORMACIJE:

GODZINA 12:00

Janusz Mastowski RYNEK GLOWNY

L_ . TKKF ,,Gryf” Miechow
\ N UL Szpitalna 7/11

Tel. /041/ 383-22-21
kom. 0-606-658-463
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REGULAMIN V CROSSU MIECHOWITY

/BIEG ULICZNY/
MASOWY BIEG RODZINNY
MIECHOW 2007 G,;...F
MIECHOW




V CROSS MIECHOWITY

MASOWY BIEG RODZINNY
(bieg ulicami miasta na dystansie 3000 m)

Cel imprezy: 1. popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla
wszystkich: dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych
2. promocja miasta.

Termin i Miejsce imprezy: 5 pazdziernika 2007, Start 12:00 Rynek Glowny
w Miechowie.

Organizatorzy: TKKF ,,Gryf” Miechow
Burmistrz Miechowa

Wspoélorganizatorzy: Swictokrzyski Zwiazek Ognisk TKKF w Kielcach
Miechowski Dom Kultury
Komenda Powiatowa Policji
Mtodziezowi Organizatorzy Sportu
Kadra nauczycielska

PROGRAM

5.10.2007 r.
PIATEK

11:00 — 11:30 — Zgloszenia
11:30 — Uroczyste otwarcie
11:40 — Wystep zespotu B-612
11:50 — Omowienie trasy i regulamin biegu
12:00 — START /bieg/ META
13:00 — Zakonczenie imprezy (wreczenie dyplomow, nagrod,)
13:30 — positek regeneracyjny

Opieka medyczna (karetka pogotowia z obstugg na trasie biegu i lekarz
na mecie zawodow).

REGULAMIN BIEGU

1. Bieg ma charakter otwarty, tzn. bra¢ moze udziat kazdy bez wzgledu na
wiek 1 pte¢
2. KATEGORIE WIEKOWE
I przedszkolaki (1 okrazenie dookota Rynku)
IT do lat 13 (dystans 800 m ) — bieg 2 x dookota Rynku
IIT od 14 do 16 lat
IV od 17 do 24 lat
V od 24 do 35 lat
VI powyzej 35 lat
VII powyzej 50 lat
3. Bieg zostanie rozegrany na trasie 3000 m na nawierzchni asfaltowe;.
4. Start 1 meta na parkingu przy Rynku Giéwnym w Miechowie.
5. Str6j 1 obuwie: uczestnikdw biegu obowigzuje sportowe, bezpieczne
obuwie i strdj sportowy.
6. Warunki dopuszczajace do udzialu w biegu
a) imienne zgloszenie do godziny 11:30 w sekretariacie zawodow
b) aktualne badania lekarskie (osoby petnoletnie), a w przypadku osob
niepetnoletnich pisemna zgoda rodzicow
¢) osoby niepetnoletnie musza by¢ pod opieka 0s6b dorostych (nauczyciel).
7. Skrocenie trasy biegu powoduje dyskwalifikacje.
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione
9. Uczestnicy zapewniaja ubezpieczenie we wlasnym zakresie
10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Organizator
TKKEF ,,Gryf” Miechéw






